Fagelquidnin
g gg»;,,,,,g

9

Pyrenéerna &
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Javi Elorriaga



valkommen att félja med Fagelguidning AB till Spanien!

Vill du uppleva en fagelresa till den omtalade bergen i norra Spanien — Pyrenéerna? En resa
i Baskien med faglar, mat, vin, kultur och mycket mer. Pa spanska heter bergskedjan "Los
Pirineos”, denna bergskedja utgdr gransen mellan Spanien och Frankrike. Andorra ligger
omsluten av dessa berg. Det sags att bergskedjan fatt sitt namn efter Pyrene som var dotter
till kung Bebryx i den grekiska mytologin. Med en langd pa 435km och en bredd pa 130km
samt hdgsta punkten Pico de Aneto (3 404m) utgdr Pyrenéerna ett imponerande bergsmas-
siv. Pyrenéerna ar i de hogre regionerna klent bevuxna men pa lagre hojd forekommer
angar och skog/dungar av kastanj, ek och bok. Bjorn, varg och vildkatt férekommer i bergen.

Program

Dag 1 (1 juni)

Resan startar pa flygplatsen i Bilbao. Efter
hamtat ut var minibuss aker vi de 20 milen
till Olite (restid cirka 2,5 tim) som ligger i
distriktet Navarra. Strax efter man lamnat
stadsmiljon andras miljon och vi kommer
borja fa bekanta oss med landskapet. Vi
kommer att stanna for lunch langs vagen,
vi bérjar med en valdigt popular ratt i
Baskien pintxos. Det ar en form av baskisk
tapas. Efter vi installerat oss pa vart hotell
och atit kvallsmat gar vi en tur i byn och
naromradet av hotellet. Troligtvis har
skymningen gjort entré och vi forbereder
oss for morgondagen.

Natten tillbringas i Olite

Mojliga arter:
Vit stork, brun glada och svartstare

Dag 2 (2 juni)

Vi borjar morgon med att avnjuta en god
frukost. Férsta stoppet under dagen blir
vid Lagoon of Pitillas naturreservat, detta
ar ett av Navarras viktigaste vatmarksom-
raden med méangder av vadare och ander.
Har kommer vi att tilloringa storre delen av
formiddagen.

Eftermiddagen kommer vi att tillbringa i
Olite som ar en pittoresk medeltida stad
omgiven av jordbruksslatter och vingardar.
Vi promenerar genom de charmiga ga-
torna och besoker en lokal vinkallare for
att smaka pa de lokalproducerade vinerna
fran Navarra, djupt rotade i denna lands
ekonomi, traditioner och seder.

Natten tillbringas i Olite
Mojliga arter:
Biatare, styltlopare, trastsangare, purpur-

hager, rodhona, vitdgd dykand, rédhuvad
dykand
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Dag 3 (3 juni)

Dag 4 (4 juni)

Dagen kommer att starta riktigt tidigt for att
vi ska na Bardenas Reales naturreservat
innan solen star for hogt. Detta halvoken-
omrade &r en estetisk skapelse utéver det
vanliga. Det speciella kuperade land-
skapet ar som hamtat ur en film fran en
annan planet. Har kommer vi att finna
nagra av regionens riktiga rariteter. En av
regionens exklusiva platser for att hitta du-
pontléarka, denna art ar mycket skygg och
svarsedd men var guide har god koll pa
var den finns. Vi kommer ocksa att besoka
Spaniens storsta koloni av vit stork!
Eftermiddagen tillbringas i omradet kring
Lerin, forhoppningen &r att vi ska hitta den
skygga stortrappen har. Denna valdigt
speciella fagel som ar varldens tyngsta fly-
gande fagel, dar hannen kan vaga 16 kg
och ha ett vingspann pa 240 cm, det ar en
imponerande syn nar dom kommer in gli-
dande over falten!

Natten tillbringas i Olite

Mojliga arter:

Stortrapp, iberisk varfagel, korttalarka, du-
pontlarka, vitbukig flyghtna, smutsgam,
kalanderlarka, medelhavsstenskvétta,
stensparv, faltpiplarka

Vi ater frukost och l[Amnar hotellet och
Olite, efter ett par dagar med lagland i Na-
varra beger vi oss mot porten till Pyrené-
erna.

Vi stannar i omradena kring Foz de Lum-
bier och Foz de Arbayun. Har tar vi en
promenad for att fa bra observationer av
gasgam som héackar pa klipporna i omra-
det. Vi kommer fa se hur de majestatiskt
kommer inglidande for att mata sina ungar
pa nara hall. Alpkrakor haller till i omradet
for att plocka i sig resterna fran gamarna.
Vi fortséatter pa eftermiddagen mot Roncal
Valley. Vi kommer att passera ett antal
fantastiska dalgangar med djupa raviner
och lummiga bergssluttningar, en av
dessa ar Foz de Burgui dar vi kommer att
skada en stund. Vi far sedan vidare for att
checka in pa vart nya boende i Burgui.
Burgui ar en typisk liten baskiskt samhélle.
Har kommer vi under eftermiddagen/kval-
len att s6ka efter lammgam som hackar i
omradet. Lammgam &r en av de mest ho-
tade arterna i Europa. Denna gam skiljer
sig en hel del fran de gamar vi sett tidigare
pa dagen da bade ben och hals har fjad-
rar.

Natten tillbringas i Roncal Valley

Mojliga arter:
Lammgam, gasgam, alpkraka, stensparv,
klippsvala
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Dag 5 (5 juni)

Idag blir det Pyrenéerna pa "riktigt”! Vi bor-
jar dagen med att tillbringa en del tid i om-
radet kring Roncal Valley innan vi beger
0ss upp i bergen. Vart slutmal uppe Py-
renéerna ar Larra-Belagua som ligger pa
1750 m hojd alldeles intill franska gransen.
Detta omrade ar en riktig skonhet bland
bergen, snokladda bergstoppar med verti-
kala Klippor ger en fin inramning. | dalen
som omges av de vita bergstopparna,
vaxer tall- och bokskogar upp pa sluttning-
arna i en harlig blandning. Fagelmassigt ar
detta ett omrade som kan (brukar?) bjuda
pa Overraskningar, vad kommer vi att hitta
har? Den fragan far vi vanta med att be-
svara tills vi ar pa plats, kanske ar det just
du som gor upptackten?

Natten tillbringas i Roncal Valley

Mdjliga arter:

Gasgam, smutsgam, lammgam, alpkraka,
ringtrast, stensparv, klippsvala, samt
kanske en Overraskning?

Dag 6 (6 juni)

Idag besoker vi den narliggande dalen
Hecho, i Aragén-regionen. Vi kommer att
njuta av underbar utsikt dver Pyrenéerna
med alla sina fina toppar och dalar. En av
resans malarter kommer vi att fokusera pa
under dagen, den svarsedda murkryparen.
Det finns goda chanser pa manga andra
bergslevande arter som har sin hemvist i
detta steniga och branta omrade.

Pa eftermiddagen sa aker vi till en gard for
att provsmaka den unika osten Roncal,
osten ar ett skyddat varumarke och far
bara produceras mellan december och juli
varje ar. Mjolken som anvands (ingen del
separeras fran mjolken) far bara komma
fran farrasena Rasa och Lacha. Det séags
att osten smakar som allra bast med ett
glas Sauvignon. Nar osten aldras far den
en fin amber farg. Visst later det gott?

Natten tillbringas i Roncal Valley
Mdjliga arter:
Lammgam, kungsorn, citronsiska, iberisk

grongoling och ett antal andra bergsle-
vande fagelarter.
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Dag 7 (7 juni)

Dag 8 (8 juni)

Efter en lugn och god frukost som vi
avnjuter pa hotellet kommer vi att tillbringa
storre delen av dagen i jordbruksland-
skapen kring Pyrenéernas dalgangar.

Vi kommer att gora lite stopp har och dar
for att se om vi kan plocka in de arter som
vi tidigare pa resan eventuellt har missat.
Har finns manga chanser att se pa vaxter,
fiarilar och andra insekter. Precis som tidi-
gare pa resan ges det hela tiden manga
och goda mojligheter till fotografering.
Faglar, landskap, insekter, vaxter for den
som vill variera sitt fotograferande.

Nagra av platserna vi kommer att besoka
ar Berdun, Puente la Reina de Jaca, Bar-
ranco de Fago och Anso Vellay

Sista natten innan vi lamnar denna del av
Baskien blir pa hotellet i Roncal Valley.

Mojliga arter:

Stensparv, ortolansparv, hacksparv, rod-
strupig sangare, sommargylling, berg-
sangare

Nu lamnar vi detta omrade som vi befunnit
oss i nagra dagar for att bege oss mot Bil-
bao, resan tar knappt tre timmar. | Bilbao
kommer vi att tillbringa resten av resan.
Nar vi anlander till Bilbao sa far vi ater
mojligheten att ara en akta pintxoslunch.
Vi fagelskadar en del i Bilbao medan vi ror
0ss ner mot det varldsberémda Guggen-
heim museet. Museet ar ett forum fér mo-
dern och samtida konst och uppférdes i
mitten av 90-talet, med invigning 1997.
Frank Gehry &r arkitekten bakom denna
djarva och originella byggnad. Tanken ar
att vi ror oss ute kring byggnaden, fér den
som vill gora ett besok pa museet se mer
information under dag 9. Totalrestid for
dagen ar cirka 3,5 timme

Natten tillbringas i Bilbao

Mdjliga arter:
Medelhavstrut, svartstare, toppskarv,
havssula
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Dag 9 (9 juni)

Dag 10 (10 juni)

Idag kommer vi att spendera dagen pa att
bestka Urdaibai Biosphere Reserve, nara
Gernika. Detta ar en pittoresk dal i cen-
trala landsbygden av Baskien. Vi utforskar
kanterna pa Urdaibai vatmark, besoker ett
antal kanda fagellokaler och utkiksplatser
kring vatmarken. Har kommer vi ocksa att
stanna vid nagra traditionella baskiska
kustbyar. Vi kommer ocksa att ha mojlig-
het att bestka det moderna fagelcentru-
met Urdaibai, som férutom en mycket in-
tressant utstallning om fagelvandring
ocksa erbjuder utmarkt utsikt dver my-
rarna. Pa denna lank finns en web-kamera
som man kolla pa: http://www.birdcen-
ter.org/en/birds/bird-cams-birds-in-the-
urdaibai-marsh

For dom som heller vill tillbringa dagen
med ett besok pa Guggenheim museet sa
fungerar detta ocksa alldeles utmarkt. Vi
kommer att ordna med transport till och
fran museet. Dock ingar inte entréavgiften
i resans pris.

Natten tillbringas i Bilbao

Mojliga arter:

Iberisk gransangare, svarthakad busks-
kvatta, pilgrimsfalk, polyglottsangare,
toppskarv, medelhavstrut

Vi packar ihop for aka mot flygplatsen i Bil-
bao (flyget gar runt 12.00) vi kommer att
skada lite runt Bilbao beroende pa hur
mycket tid vi har. Lunch i falt, en trevlig av-
slutning innan det &ar dags att aka till flyg-
platsen for att paborja hemresan. Resan
avslutas pa flygplatsen i Bilbao.

Det tar cirka 30 minuter till flygplatsen
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Resan

Kortfakta

Pris: 28 000 SEK

(pris galler 2021 kommer att hojas nagot).

Anmaélningsavgift 4200 kr erlaggs vid bokningstillfallet.
Resterande belopp ska erlaggas 60 dagar innan resans
startdatum. Enkelrumstillagg 3500 kr
Detta ingar i resan:

e logiidubbelrum pa pensionat och hotell

e helpension

e alla transporter under resan i Spanien

e bransle

e 1svensk reseledare + 1 spansk engelsktalande
guide

e artlista

Foljande star resenaren sjalv for:
e  Flyg/tagresa till och fran Bilbao
e Fika
e  Entré till Guggenheim museet
e Personliga utgifter
e Personlig reseforsakring
e  Ovrig dryck som inte ingar
e  Rumsdricks pa hotellet (frivillig)
e Utgifter fororsakade av ev. forseningar
e  Matersattning eller andra utgifter om deltaga-
ren inte valjer att delta i gruppens program

Mer information om villkor fér denna resa kan du ldsa i
Fagelguidning AB resevillkor. Du hittar den under me-
nyn Resor.

Spaniens valuta Euro. Kursen (Forex) ar 100 SEK = 9,10€
(1€ = 10,99 SEK) (jan-21). Det gar aven bra att betala
med kontokort pa de flesta stallen.

Det ar helpension pa resan. Maltidsdryck i form av vat-
ten ingar alltid till middagarna, oftast dven ett glas vin
eller en 6l. Lagg dartill utgifter for eget bruk, typ souve-
nirer, dryck, snask, fika.

Det finns bra mojligheter att anvanda bankomat i sta-
derna, det ar dock bra om ni har med en reskassa som
racker under hela resan.

Tidszon &r svensktid +0 tim. Det &r skadarljust ungefar
mellan kl 06.30 och 22.00.

Temperatur mellan 10-20°C. Regn kan féorekomma.

Det finns mojlighet att hyra handkikare (handkikare ar
ett maste) och tubkikare meddela Fagelguidning om du
ar intresserad.

Egen litteratur kan vara bra att ha med sig pa resan, art-
lista far du pa plats, den kommer att anvandas under
hela resan.

Vi kommer se en rik vacker blandad natur, berg, grons-
kande dalar och manga vattenfléden. Vildsvin och hjor-
tar upptrader i skogbevuxna dalar och i bergstrakterna
en for Pyrenéerna typisk gems (Rupicapra pyrenaica). Vi
har dven en pyttechans att fa se bjérn, varg och vildkatt
i bergen. Ett annat endemiskt djur dr en desman-nabb-
mus.
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Resdag Destination/omraden

- Resan startar pa flygplatsen i Bilbao. Transport till Olite, fagelskadning
Dag 1 -1 juni kring Olite. Natt tillbringa i Olite.

- Lagoon of Pitillas naturreservat, samt Olite
Dag 2 -2 juni Natt tillbringas i Olite

- Bardenas Reales Natural Park
Dag 3 — 3 juni Natt tillbringas i Olite

- Foz de Lumbier, Foz de Arbaiun, Foz de Burgui
Dag 4 - 4 juni Natt tillbringas i Burgui.

- Roncal Valley, Larra Belgua
Dag 5 -5 juni Natt tillbringas i Burgui

- Hecho Valley, Gabardito
Dag 6 — 6 juni Natt tilloringas i Burgui

- Berddn, Puente la Reina de Jaca, Barranco de Fago, Anso Valley
Dag 7 — 7 juni Natt tilloringas i Burgui

- Resa mot Bilbao — del av dagen i Bilbao och Guggenheim museet
Dag 8 — 8 juni Natt tilloringas i Bilbao

- Urdaibai Biosphere Reserve: San Juan de Gazteugatxe, Bereo, Mundaka
Dag 9 — 9 juni Natt tilloringas i Bilbao

Resan avslutas pa Bilbao flygplats

Dag 10 — 10 juni
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Allmant om resan

Som du sakert redan har last finns ett program
som forklara vad som kommer att handa de
olika dagarna pa resan. Detta ar ett preliminart
program, det kan nar som ske omkastningar
och justeringar i programmet. Det kan bero pa
vader, tillgdng pa fagel eller andra orsaker
som sker under resan. Alla justeringar i pro-
grammet gors alltid for att ni ska f& ut maximalt
utav resan.

Spanien ar en medlemsstat i Europeiska un-
ionen belagen i sydvastra Europa pa Iberiska
halvon. Dess fastland gransar i sdder och 6s-
ter till Medelhavet férutom en liten landgréns
med det brittiska utomeuropeiska territoriet Gi-
braltar; i norr av Frankrike, Andorra och
Biscayabukten samt i nordvast och vaster av
Atlanten och Portugal. Spanien har dryga 46,6
miljoner invanare. Bilbao ar en hamnstad och
industristad i Baskien, Spanien. Staden bil-
dades pa 1300-talet, i centrum finns det be-
romda Guggenheimmuseet. Bilbao har ca
1miljon invanare.

Flygresan / Tagresan

Det finns flera alternativ pa att ta sig till Spa-
nien, denna del i resan ingar inte i priset. Innan
du boka flyg/tagbiljetten bor du alltid kolla med
Fagelguidning AB vilka tider som galler och
om det skett nagra férandringar. Det finns flera
bolag som flyger till denna destination men
bast brukar bli SAS, KLM och Air France som
flyger direkt. En flygbiljett brukar kosta runt
3500 kr t & r. Métesplatsen blir ankomsthallen i
Bilbao, det &r frdn denna plats som resan bor-
jar och slutar. Ni kommer fa forslag pa flygtider
senare for boka runt ett halvar innan. Vi flyger
pa morgonen och hem pa eftermiddagen.
Flygtiden ar 4,5-8 timmar inkl. mellanlandning.

Bagage

Pa flyget till Spanien ansvarar du sjalv for att
bagaget foljer flygbolagets regler, detta galler
aven vid aterresan. Det ar viktigt att du kontrol-
lerar vad som galler for just ditt flygbolag! Tank
pa att helst packa kikare, fotoutrustning, lad-
dare, medicin och andra véaderfulla saker i
handbagaget. Dels ligger det oftast mer skydd-
dat i handbagaget, skulle du bli av med din
resvaska sa forlorar du inte kikare/fotoutrust-
ningen som du behéver anvanda varje dag pa
resan. Kan dven ockséa vara en fordel att ha
vissa toalettartiklar, ett om-byte klader etc. i
handbagaget. Vi har vara tuber i handbagaget
och stativet i resvaskan. Tank ocksa pa att ba-
gageutrymmet i vara fordon kan vara begran-
sat, packa garna i mjuka s k soft bags med
storleken anpassad till innehallet. Men sjalv-
klart fungerar vanliga resvaskor.

Under veckan kan du ha vaskan pa hotellet
dar vi bor (bra med ryggsack under dagarna,
se under Utrustning). Férdel om du kan lasa
resvaskan, da kan du forvara saker dar som
du ar extra radd om.

Halsotips

Kontrollera vilka mediciner som du behdver ha
med dig under resan, packa dom pa ratt satt.
Viktig medicin bér du ha med dig i handbaga-
get. Det ar alltid bra att ha med sig en liten
"sjukvardsvaska”, liten sax, plaster, vatskeer-
séattning, hand-/hudkram, varktabletter, samt
nagot mot diarréer (Imodium eller Dimol) ar
nagra av de saker som kan vara bra att ha
med sig. En flaska med handsprit kommer ofta
val till pass, valj sma forpackningar sa fungerar
det aven pa flyget. Har du risk att bli aksjuk
kan det vara lampligt att ta med aksjukepiller.

Hur kommer vi att bo?

Vi kommer till att bérja med bo nagra natter i
Olite. Var nasta 6vernattning blir i Burgui, aven
har stannar vi nagra néatter. Resan avslutas
med tva natter i Bilbao.

Kost och dryck

Det ingar helpension i resans pris. Vi ater fru-
kost och middag pa vara boenden. Vi far 2-3
ratters varje dag och pa vart boende ingar
bordsvatten, ofta aven en 6l eller ett glas vin.
Oftast ater vi lunch pa restaurang men nagra
faltluncher blir det. Vi kommer besdka en mat-
affar om man vill handla snacks, dryck osv. P&
vara boende finns 6l och vinréttigheter.

Ar det ndgot som du &r allergisk mot eller inte
vill &ta meddela oss snarast eller meddela gui-
den pa plats.

Vilket tempo kommer resan att ha?
Resan ar en AB1 vilket innebar att aven nybdor-
jare kan ta del av resan och att tempot ar Iagt.
Du hittar en forklaring till AB1 under Fagelre-
sor i menyn "Kunskap och tempo”. Vi ater alltid
hotellfrukost innan dagens exkursion pabérjas
men det gar utmarkt att skada eller fota pa
egenhand innan frukost. Det blir inga langre
strackor att ga.

Flera av dagarna blir det korta korstrackor,
men nagra langre strackor férekommer, upp
mot 20 mil pa en dag. Slingrande bergsvagar
behdver inte vara sa langa for att det ska ta lite
tid att kora dom.

Klader
Védret i juni &r i allméanhet soligt och skdnt
med svalare temperatur i bergen, men visst
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kan regn forekomma. Ta med blandad kladsel
som kortarmad skjorta/linne och liknande men
aven kladsel for kyligare kvallar/bergen. Stam
garna av vaderprognosen innan du packar!

Du bor vara garderad mot regn, tag med regn-
stéll (Aven bra som vindskyddsplagg) och an-
passade skor. Vi reser dock sjalv alltid utan
stovlar — de tar alltfor stor plats i bagaget. Om
regn utlovas anvander vi Goretex skor som
star emot viss regnmangd. | 6vrigt klarar vi oss
bra med joggingskor/grova promenadskor och
skadarsandaler. Nal, trdd och nagon knapp el-
ler tva kan vara bra att ha med sig om négot
skulle ga sonder, finns sma praktiska resekit
att inforskaffa.

Vad kan vi foérvanta oss for vader?

Vadret &r behagligt pa dagarna (ofta runt 15—
22°), med svalare morgnar, kvallar och i ber-
gen.

Litteratur och kartor

Den falthandboken (eller appen) som galler ar
Fagelguiden av Lars Svensson m.fl.

En karta ar alltid trevligt att ha s& man kan folja
med hur vi reser MEN du kan vara uppkopplad
hela tider pa natet och pa Eniros sidor kan du
skriva ut kartor. Annars hittar du kartor hos
www.kartbutiken.se (08—202 303).

Ett tips ar aven att kika pa ditt bibliotek efter
allman reseguide till Spanien.

Utrustning och kladsel

Handkikare &r ett maste pa denna typ av re-
sor. Da vi vissa dagar kommer att fagelskada
pa langa avstand rekommenderar vi starkt att
du ocksa har tubkikare med pa resan for att fa
ut maximal upplevelse av dagarna, Du har
mojligt att hyra hand- och/eller tubkikare av
Fagelguidning AB, hor av dig sa berattar vi
mer om detta.

Andra saker som du bor ha med dig &r, vatten-
flaska, plastmugg, ryggsack, solhatt/keps, sol-
glaségon, solkram med passande skyddsfak-
tor, lappbalsam, myggstift, servetter/toapap-
per, ronproppar, faltkniv (tank pa ej ha det i
handbagaget!), las till resvaskan.

Artlista

Du kommer & en artlista av oss forsta dagen.
Har finns troligen alla arter med som vi kom-
mer att se under resan. Varje dag avslutas
med en artgenomgang dar guiden gar igenom
dagens observationer och hjalper dig med vad
som ar sett. Vi noterar ocksa vilka orter/platser
som besdkts under dagen. Artlistan behaller
du nar resan ar slut och blir ditt resedokument
Over vad som setts och hant under resan.

Vara guider

Gigi Sahlstrand ar en erfaren och mycket ruti-
nerad guide sedan manga ar tillbaka, detta blir
hennes femtonde skadarresa till spanska fast-
landet, och har fram till idag genomfort ett 100-
tal resor varlden 6ver. Gigi startade for cirka
10 ar sedan GiSa HB, men har sedan 2018
flyttat sin verksambhet till Fagelguidning AB dar
hon idag &r delagare.

Du hittar henne rétt ofta i olika medier som bl
a. "Det stora fagelaventyret”, Morgonsoffan i
olika kanaler, Naturmorgon i P1 samt diverse
olika tidskrifter och bdcker.

Javi Elorriaga Fo6dd i Txorierri-dalen, vilket
betyder “fagelland” i Baskien 1978. Som en
miljostudent deltog Javi i ett antal fagelunder-
sokningar och forskningsprojekt i Biscay
(Baskien). Under det senaste decenniet har
han arbetat med flera storre projekt i Europa.
Han har ocksa arbetat med Lammgam i Py-
renéerna och Picos de Europa National Park.
Tidigare ocksa varit medlem i den spanska
kommittén fér Rare Birds motsvarande
svenska RK. Under manga ar har han arbetat
som natur-, fagel- och fotoguide i Tarifa dar
han bor nu med sin famil].

Ovrig information

Du maste ha en giltig reseforsakring for att
delta pa resor som Fagelguidning AB arrange-
rar. Oftast s& har du det via din hemférsakring,
ring och kolla med férséakringsbolaget vad som
galler for just dig.

Kontaktinfo till Fagelguidning AB
Fagelguidning AB

Klippans vag 76

179 96 Svartsjo

E-post: gb@fagelguidning.se

Hemsida: www.fagelguidning.se

Facebook: www.facebook.com/Fagelguidning
Telefon till Gigi Sahlstrand: 0708—900 770, till
Bosse 076-007 2955.

Tveka inte
med att héra
av dig ifall du
undrar éver
nagot!

Gigi & Bosse
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