Fagelguidning &

Bosnien Hercegovina

5-11 maj 2019

Dag 1 (5 maj)

Resan startar pa flygplatsen i
Dubrovnik, Kroatien. Vi traffas i
ankomsthallen. Darefter aker vi
med vara minibussar for fard
mot Mostar. Langs vagen kom-
mer vi skada, faltlunchen kom-
mer att intas i naturskéna Tre-
binjica.

Under eftermiddagen anléander
vi till Guesthouse Liska (bety-
der sothonal!). Agaren Eddie har
bott 15 ar i Sverige, detta gor
det latt for er att kommunicera
med honom @).

Efter incheckning tar vi en pro-
menad ner till gamla stan dar vi
ater middag.

Mdjliga arter under dagen:
ormorn, svarthuvad sparv,
medelhavsstenskvatta, rod-
strupigsangare, alpseglare,
kornsparv, rallhager,
dvargrordrom, forsarla.

Dag 2 (6 maj)

Dag 3 (7 maj)

Resan borjar langs floden
Neretkas, efter att vi passerat
floden kommer vi fram till Jab-
lanica. Forsta stoppet blir vid
en nationalpark, vi & nu uppe
pa cirka 1200-1500m, hér blir
det lunch.

Dinaric Alps passerar genom
flera lander Albanien, Kroatien
och Montenegro. Det finns stora
sjoar och en variation av djupa
dalar, skog och frodiga @ngar.

| bergen méter medelhavsklima-
tet den nagot svalare bergsluf-
ten.

Mojliga arter under dagen:
stentrast, stenh6na, balkan-
mes, kungsoérn, alpkraka,
klippsparv, ormdrn, orto-
lansparv.

Regionen vi kommer att bestka
idag heter PodveleZje, omradet
ar unik da manniskorna som bor
har fortfarande lever som dom
alltid har gjort, och det &r ett liv
dar man ar ett med naturen. Vi
kommer ocksa att bestka en
sandbank, har hackar impone-
rande 2500 par backsvalor!! Det
finns ocksa runt 250 par biatare
pa denna plats! En storslagen
syn aven for den lite mer rutine-
rade fagelskadaren. Vi kommer
ocksa hinna med nagra stopp
langs floden Buna med sitt kri-
stallklara vatten.

Mojliga arter under dagen:
backsvala, biatare, faltpip-
larka, tofslarka, mi-
nervauggla, blatrast, klipp-
notvacka, mastersangare,
harfagel, balkanspett, balkan-
hok.
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Dag 4 (8 maj)

Dag 5 (9 maj)

Dag 6 (10 maj)

Floden Buna och Neretka inle-
der vi dagen vid, vi kommer att
leta balkanspett och blek torn-
seglare vid dessa platser. P&
andra sidan floden stannar vi fér
att ata lunch, har kan man be-
stalla nyfangad forell, efter lunch
tar vi oss upp i bergen for en
liten historielektion. Har finns
fornlamningar fran romartiden
och en arabisk kyrkogard. Vi ar
omringade av bergstoppar som
mater 2000m, detta ger en fin
inramning.

Mdjliga arter under dagen:
balkanspett, blekt tornseg-
lare, sandtarna, dvargskarv,
réodvingad vadarsvala,
spansksparv, styltlopare,
skedstork.

Idag borjar vi farden mot sdder,
till vatmarken Hutovo Blato Na-
ture Park. Omrédet ligger 20 km
fran Adriatiska havet utmed flo-
den Neretva. Har tillbringar vi
forsta halvan av dagen. Nasta
anhalt blir den enda riktigt turis-
tiga attraktionen pa denna resa,
vattenfallet nara Trebizat, i flo-
den med samma namn. Har
bjuds det aven till harligt bad,
dock ganska svalt i vattnet. Vi
avslutar dagen i en gammal liten
stad dar vi traskar uppat i sta-
den som klanger pa bergssidan
pa Ostra stranden av Neretka
soder om Mostar. Finfin utsikt
fran tornet.

Mojliga arter under dagen:
purpurhager, trastsangare,
rallhager, vitdgd dykand, ag-
retthager, skedstork,
dvéargrordrom, pungmes,
sommargylling, bronsibis,
rodhuvad dykand, kohager,
natthager.

Vi bérjar dagen strax vaster om
Mostar. Dar ligger karst fields,
en vatmark som upplevs som
den ligger pa en bergsplatd. Var
resa ligger ratt i tiden for chans
att se stora mangder av aftonfal-
kar, inte omgjligt upp mot 200
samtidigt!! Rédfalk, angshok
och brun karrhok borde vi ocksa
kunna se, dar fanns &ven bru-
shanar, kohéagrar och vitvingad
tarna. Eftermiddagen agnas at
fria aktiviteter i Mostar, kanske
en tur till tur till partisanernas
kyrkogard/ minnesgard (har vi-
sats pd SVT i programmet Konst
i fara). Finns &ven bra shopping-
affarer.

Mojliga arter under dagen:
ormorn, aftonfalk, rodfalk,
angshok, vitvingad tarna,
smaspov, spansksparv, rod-
huvad tornskata, harfagel, tur-
turduva, polygottsangare, Ek-
sangare
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Dag 7 (11 maj)

Resan

Snabbfakta

Dags for hemfard. Flyget gar
hem pa eftermiddagen sa vi pas-
sar pa att skada i Kroatien. Flo-
den Buna rinner ner mot Adria-
tiska havet och bjudet pa fantas-
tiska vyer, grottor och mindre
vattenfall. Buna bildar ett magni-
fikt delta en bit inne i Kroatien,
hér hittar vi vadare. Utmed Kroa-
tiska kusten ser vi en del vitfagel.
Och varfor inte passa pa

att ta ett dopp i Adriatiska havet!

Mojliga arter under dagen:
sandtarna, kentsk tarna, stylt-
|6pare, kustsnappa, mindre-
och storre strandpipare, smas-
nappa, spovsnappa, trast-
sangare.

Pris for resan: 16 800 kr.

Anmalningsavgift erlagg vid bok-
ningstillfallet.

Resterande belopp ska erlaggas
60 dagar innan resans startda-
tum.

Detta ingar i resan:

Guide Gigi Sahlstrand
Lokal guide alla dagar
Helpension

Del i dubbelrum

Alla transporter pa plats
Information om resan

Foljande star resenaren sjalv for:
e Flygresatill och fran Kroa-
tien/Hercegovina

Personliga utgifter

Ovrig dryck som inte ingar
Personlig reseforsakring
Dricks (frivillig)

Mer information om villkor for
denna resa kan du lasa i Fagel-
guidning AB resevillkor. Du hittar
den under menyn Resor.

Valuta i Hercegovina ar Marka
(BAM) kan endast vaxlas i lan-
det. 100 SEK = cirka 18.50 BAM
(finns tva& sedeltyper, bada ar gil-
tiga). P& vissa stallen kan aven
euro anvandas.

Visa och Mastercard fungerar i
staderna, men pa landsbygden
ar det mest kontanter som géller.
Det finns bra mdjligheter att an-
vanda bankomat i staderna.

Det ar samma tidszon som i
Sverige.

Temperaturen ar mellan 15-25°C
Uppe i bergen kan det vara lite
svalare.

Det kan férekomma en del regn-
skurar under resan.

Det finns mojlighet att hyra hand-
kikare (handkikare ar ett maste)
och tubkikare meddela Fagel-
guidning om du ar intresserad.

Egen litteratur kan vara bra att
ha med sig pa resan, artlista far
du pa plats, den kommer att an-
vandas under hela resan.
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Allmant om resan

Som du sakert redan har last finns ett program
som forklara vad som kommer att handa de
olika dagarna pa resan. Detta ar ett preliminart
program, det kan nér som ske omkastningar
och justeringar i programmet. Det kan bero pa
vader, tillgang pa fagel eller andra orsaker
som sker under resan. Alla justeringar i pro-
grammet gors alltid for att ni ska fa ut maximalt
utav resan.

Vi kommer att bo i Mostar under veckan, orten
ar kand av flera orsaker. Dels &r det en av
Hercegovina mest attraktiva turistorter, tyvarr
finns ocksa en dyster sida av staden da det ut-
kampades harda strider har under Bosnienkri-
get. Man kan fortfarande se spar i staden av
kriget.

Idag bor det cirka 65 000 invanare i staden.
Staden ar idag delad mellan kroater och bosni-
aker som befolkar varsin sida om floden
Neretva. Mostar anses vara en av de vackr-
aste staderna i Bosnien och Hercegovina med
en gammal osmansk arkitektur. Det finns en
beromd bro i staden som harstammar fran
1500-talet, bron forstordes tyvarr under kriget
men &r idag ateruppbyggd.

Flygresan

Det finns flera alternativ pa att ta sig till
Dubrovnik Kroatien, denna del i resan ingar
inte i priset. Innan du boka flygbiljetten bor du
alltid kolla med Fagelguidning AB vilka tider
som géller och om det skett nagra férand-
ringar. Det finns flera bolag som flyger till
denna destination, guiden kommer att flyga
med SAS. Métesplatsen blir ankomsthallen i
Dubrovnik, det ar frAn denna plats som guid-
ningen borjar och dar ni kommer att méta gui-
derna. Vi raknar med att samtliga finns pa
plats klockan xx.xx, vilket ocksa blir moétestid
for samtliga deltagare.

Bagage

Pa flyget till Dubrovnik ansvarar du sjalv for att
bagaget foljer flygbolagets regler, detta galler
aven vid aterresan. Det &r viktigt att du kontrol-
lerar vad som géller for just ditt flygbolag! Tank
pa att helst packa kikare, fotoutrustning, lad-
dare och andra vaderfulla saker i handbaga-
get. Dels ligger det oftast mer skyddat i hand-
bagaget, skulle du bli av med din resvéska sa
forlorar du inte kikare/fotoutrustningen som du
behover anvanda varje dag pa resan.

Under veckan kan du ha vaskan pa B&B dar vi
bor (bra med ryggséck under dagarna, se un-
der Utrustning).

Halsotips
Kontrollera vilka mediciner som du behdver ha
med dig under resan, packa dom pa ratt satt.

Viktig medicin boér du ha med dig i handbaga-
get. Det &r alltid bra att ha med sig en liten
"sjukvardsvéaska”, liten sax, plaster, vatskeer-
séttning, hand-/hudkram, varktabletter, samt
nagot mot diarréer ar nagra av de saker som
kan vara bra att ha med sig.

Hur kommer vi att bo?

Vi kommer under hela resan bo pa ett famil-
jeagt B&B med god standard. Agaren har bott i
Sverige tidigare och pratar flytande svenska.

Kost och dryck

Det ingar helpension i resans pris. Maltiderna
far anses vara generost tilltagna, och det ar
fritt att valja frAn menyn. Dryck ingar i normal
omfattning. Vissa maltider kommer att intas
ute i naturen/rastplatser.

Ar det ndgot som du &r allergisk mot eller inte
vill &ta meddela oss snarast eller meddela gui-
den pa plats.

Vilket tempo kommer resan att ha?
Resan ar en Al vilket innebar att &ven nybor-
jare kan ta del av resan och att tempot ar Iagt.
Du hittar en forklaring till A1 under Resor i me-
nyn "Kunskap och tempo”

Klader

Klader for varma och lite svalare dagar be-
hovs, da vi kommer att befinna oss i tempera-
turer mellan 25-15 °C. Solhatt/keps &ar bra nar
vi befinner oss i solen det underlattar ocksa
nar du ska titta i kikaren. Rejala skor/kangor &r
ett bra stdd, och ar att foredra da vi kommer
att ga i terrang som kan innehalla lite stenig
mark och vara latt ojamn (inga svara vand-
ringar forekommer). Regnklader (lattviktsstall)
som klarar en regnskur behéver du ha med
dig. Viktigast av allt glom inte badklader, klart
det ar frivilligt men inte vill du val missa ett
dopp i medelhavets bla vatten?

Nal, trad och nagon knapp eller tva kan vara
bra att ha med sig om nagot skulle ga sonder,
finns sma praktiska resekit att inforskaffa.

Vad kan vi férvanta oss for vader?
Temperaturen i maj brukar ligga pa 25 °C om
dagarna och kring 15 °C pa natterna. Maj ar
en av de torrare manaderna i regionen, men
det kan regna kring 100mm. Uppe i bergen
kan det vara lite svalare, och nere mot medel-
havet kan det vara varmare.

Litteratur och kartor

For faglar rekommenderar vi boken Fagelgui-
den av Svensson m.fl. (ISBN 9789174240399)
du hittar den hos de flesta bokhandlare.

En karta 6ver Bosnien-Hercegovina ar alltid
bra att ha med sig, inte minst for att se var vi
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befinner oss de olika dagarna, samt om du vill
gora egna noteringar. Du hittar dessa hos olika
handlare, eller kan du bestalla fran www.kart-
butiken.se (08-202 303).

Allméan reseguide om landet verkar vara svart
att hitta, det ska komma en nyutgiven bok
snart om landet men da endast pa tyska.

Utrustning och kladsel

Handkikare ar ett maste pa denna typ av re-
sor. D4 vi vissa dagar kommer att fagelskada
pa langa avstand rekommenderar vi starkt att
du ocksa har tubkikare med pa resan for att fa
ut maximal upplevelse av dagarna, Du har
mojligt att hyra hand- och/eller tubkikare av
Fagelguidning AB, hor av dig sa berattar vi
mer om detta.

Andra saker som du bér ha med dig &ar, vatten-
flaska, liten termos, plastmugg, ryggsack, sol-
hatt/keps, solglasdgon, solkram med pas-
sande skyddsfaktor.

Artlista

Du kommer fa en artlista av oss forsta dagen.
Har finns troligen alla arter med som vi kom-
mer att se under resan. Varje dag avslutas
med en artgenomgang dar guiden gar igenom
dagens observationer och hjalper dig med vad
som &r sett. Vi noterar ocksa vilka orter/platser
som besokts under dagen. Artlistan behaller
du nér resan &r slut och blir ditt resedokument
Over vad som setts och hant under resan.

Vara guider

Gigi Sahlstrand &r en erfaren och mycket ruti-
nerad guide sedan manga ar tillbaka, och har
fram till idag genomfort ett 50-tal resor varlden
over. Gigi startade for cirka 10 ar sedan GiSa
HB, men har sedan 2018 flyttat sin verksamhet
till Fagelguidning AB dar hon idag ar delagare.
Du hittar henne réatt ofta i olika medier som bla.
"Det stora fagelaventyret”, Morgonsoffan i olika
kanaler, Naturmorgon i P1 samt diverse olika
tidskrifter och bdcker.

Till sin hjalp har hon Denis Bohm, Han &r upp-
vuxen i landet och har genomfort ett stort antal
guidningar i omradet. Vidare &ar han fagelska-
dare sedan barnsben, vilket ar ett stort plus for
0ss. Denis bor numera halvtid i London.

Ovrig information

Det ar samma tidszon i Bosnien och Hercego-
vina som i Sverige.

Du maste ha en giltig reseforsakring for att
delta pa resor som Fagelguidning AB arrange-
rar. Oftast s& har du det via din hemforsakring,
ring och kolla med forsakringsbolaget vad som
géller for just dig.

Det &ar ocksa bra att kontakta forsakringskas-
san for att fa ett europeiskt sjukforsakringskort,

detta gor att du kan fa tillgang till vissa medici-
ner och viss sjukvard inom EU/EES.

Kontaktinfo till FAgelguidning AB
Fagelguidning AB

Klippans vag 76

179 96 Svartsjo

E-post: gb@fagelguidning.se

Hemsida: www.fagelguidning.se

Facebook: www.facebook.com/Fagelguidning
Telefon till Gigi Sahlstrand: 0708—900 770

Tveka inte med att hora av dig ifall du undrar
over nagot!

Vi syns snart!

Gigi & Bosse
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