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Möt vårfåglarna vid Kyrksjön, Bromma – onsdagspromenader i april & maj 
 

I april och maj anländer våra flyttfåglar en efter en. Kyrksjön bjuder på olika biotoper 
vilket attraherar många olika sorters fåglar. Inga förkunskaper krävs, vi pratar om alla 
fåglarna som kommer i vår väg. Kikare kan lånas ut.  
 
Onsdagar kl 11.30-13.30     perioden 10 april – 29 maj  
 
Samling:  parkeringen vid Vultejusvägen mitt emot idrottsplanen.  
Ledare:    Gigi Sahlstrand, gsahlstrand@yahoo.com, 0708-900770  
Kostnad:  50 kr vuxna (barn 7-15 år 20 kr), betalas till ledaren.  
Ingen föranmälan behövs. Ta gärna med lunch och/eller fika. Välkommen! 
 
 
 
Möt vårfåglarna vid Råstasjön, Solna – onsdagspromenader i april & maj 
 

Flyttfåglar anländer en efter en och Råstasjön bjuder på olika biotoper vilket  
attraherar många olika sorters fåglar. Inga förkunskaper krävs, vi pratar om alla  
fåglarna som kommer i vår väg.  
Kikare kan lånas ut. Ingen föranmälan behövs. Ta gärna med fika! 
 
Onsdagar  kl 07.00-09.00    perioden 10 april – 29 maj  
 
Samling:  parkeringen utanför Solna Tennishall, Sjövägen/Evenemangsvägen.  
Kostnad:  50 kr vuxna (barn 7-15 år 20 kr), betalas till ledaren.  
Ledare:    Gigi Sahlstrand, gsahlstrand@yahoo.com, 0708-900770    Välkommen! 

Fågelexkursioner  
med Gigi Sahlstrand 


